
Pro vaši jízdu... treková kola

 VOLTAGE 
• dodá energii (speciální sacharidy) 
a zasytí
• bez transmastných kyselin
• použijte cca 1 hod před výjezdem

POWER BIKE BAR 
• složené sacharidy
• použijte 30 minut po startu, kdy 
vám dochází vlastní zásoby sacharidů 
a postupně ujídejte

ISODRINX
• dodává sacharidy (energii) a potem 
ztracené minerály 
• hypotonické ředění pro vytrvalostní 
aktivity trvající déle než 1 hodinu
• isotonické ředění pro krátkodobé, 
intenzivní aktivity trvající do 1 hodiny

ENDURO FLEXIT
• dopřejte svým zatěžovaným 
kloubům komplex klíčových látek pro 
jejich výživu a regeneraci
• používejte 3 kapsle denně ráno na 
lačno

ENDURO CARNITIN 1000
• zvýší výkonnost, podporuje využí-
vání tuků jako zdroje energie a šetří 
potřebné sacharidy
• 1 monodóza 30 minut před 
aktivitou nebo si monodózu rozdělte 

na 2 dávky

MAGNESLIFE
• použijte když cítíte signály přichá-
zející křeče 
TIP - pokud trpíte nespavostí, vypijte 
1 monodózu MAGNESLIFE vždy před 
spaním

CARBOSNACK 
• univerzální gel pro dodání rychlé 
energie, např. pod kopcem
• nezapomeňte před výjezdem 
odstranit ochrannou plombu

ENDUROSNACK  
• speciální gel s jedinečnou receptu-
rou a funkčními látkami 
• postupná vstřebatelnost, vysoký 
energetický potenciál bez navýšení 
osmolality (PalatinoseTM) - výborný 
pro delší výkony

Oblíbené trasy pro treková kola

Naše tipy
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PŘED
hydratace

 ochrana svalové hmoty

V PRŮBĚHU
hydratace, energie

PO 
pitný režim, regenerace

30 km trekové kolo (2hodinová jízda průměrnou rychlostí 15 km/hod)

Vypijte v průběhu 
20 minut po výkonu

Pijte v pravidelných 15 - 20 minutových intervalech cca 150 - 350 ml nápoje.

CARBONEXovou tabletu rozpusťte v ústech nebo rozkousejte kdykoliv v prů-
běhu jízdy, když potřebujete doplnit sacharidy (energii) a zapijte.
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Křivka energetického potenciálu

Ujídejte postupně v průběhu cesty, v klidnějších úsecích 
tratě a nezapomeňte vždy zapít např. ISODRINXem

Chystáte se na kolo? Přemýšlíte, co si namíchat do sportovní láhve a jak doplnit při jízdě energii? 
Máme pro vás odpovědi, rady a tipy, jak se na vaši cestu vybavit. 

UNISPORT 
• vhodná varianta pitného režimu 
před, v průběhu i po aktivitě
• kvalitní pitný režim pro každodenní 
užití (v práci i při odpočinku)
• dodává  energii a minerály

Spolkněte 6 kapslí 45 minut před výkonem nebo 3 kapsle 45 minut před 
výkonem a 3 kapsle rozpusťte ve sportovním nápoji (ISODRINX) v bidonu.

Potravina určená pro zvláštní výživu
Doplněk stravy

Potravina určená pro zvláštní výživu
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