30km trekové kolo (2hodinova jizda primérnou rychlosti 15 km/hod)
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- Spolknéte 6 kapsli 45 minut pred vjkonem nebo 3 kapsle 45 minut pred
vykonem a 3 kapsle rozpustte ve sportovnim napoji (ISODRINX) v bidonu.

m Ujicejte postupne v priibéhu cesty, v Klidngjsich usecich

traté a nezapomente vZdy zapit napr. ISODRINXem

Vypijte v prubehu
20 minut po vykonu

Pijte v prawdelnych 15-20 mmutovych int valech cca 150 350ml napole

.........................................................................................................................................................................

CARBONEXovou tabletu rozpustte v tstech nebo rozkousejte kdykoliv v pru-
béhu jizdy, kdyz potrebujete doplnit sacharidy (energii) a zapijte. :

* Potravina urcena pro zvlastni vyzivu H m Krivka energetického potencialu





