
Pro vaši jízdu... MTB

TURBOSNACK 
• nejrychlejší zdroj energie
• okamžitá pomoc při nedostatku 
cukru - vypijte, když vás přepadne 
náhlá energetická krize
• energie pro finiš - použijte cca 20 
minut před cílem 

POWER BIKE BAR 
• složené sacharidy
• použijte 30 minut po startu, kdy 
vám dochází vlastní zásoby sacharidů 
a postupně ujídejte

ISODRINX
• dodává sacharidy (energii) a potem 
ztracené minerály 
• hypotonické ředění pro vytrvalostní 
aktivity trvající déle než 1 hodinu
• isotonické ředění pro krátkodobé, 
intenzivní aktivity trvající do 1 hodiny

ENDURO CARNITIN 1000
• zvýší výkonnost, podporuje využí-
vání tuků jako zdroje energie a šetří 
potřebné sacharidy
• 1 monodóza 30 minut před 
aktivitou nebo si monodózu rozdělte 

na 2 dávky

MAGNESLIFE
• rychle vstřebatelná forma magnesia 
pro akutní řešení křeče
• použijte když cítíte signály přichá-
zející křeče

CARBOSNACK 
• univerzální gel pro dodání rychlé 
energie, např. pod kopcem
• nezapomeňte před výjezdem 
odstranit ochrannou plombu

ENDUROSNACK  
• speciální gel s jedinečnou receptu-
rou a funkčními látkami 
• postupná vstřebatelnost, vysoký 
energetický potenciál bez navýšení 
osmolality (PalatinoseTM) - výborný 
pro delší výkony

MTB - oblíbené tratě vyznavačů horských kol

Naše tipy
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hydratace, energie

PO 
pitný režim, regenerace

40 km MTB (2hodinová jízda průměrnou rychlostí 20 km/hod)

Pro udržení konstantní energie (sacharidů) dodejte dálší sacharidy 
v podobě energetického gelu CARBOSNACK (např. pod kopcem).

Vypijte v průběhu 
20 minut po výkonu

Pravidelně pijte, a to hypotonicky naředěný ISODRINX. Vypijte každých 15 - 20 minut cca 150 - 350 ml nápoje.

CARBONEXovou tabletu rozpusťte v ústech nebo rozkousejte kdykoliv 
v průběhu jízdy, když potřebujete doplnit sacharidy (energii) a zapijte.
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Křivka energetického potenciálu

Ujídejte postupně v průběhu cesty, v klidnějších úsecích 
tratě a nezapomeňte vždy zapít např. ISODRINXem

Chystáte se na vyjížďku v terénu? Přemýšlíte o vhodném pitném režimu, dodání energie a kvalitní 
regeneraci? Přinášíme vám odpovědi, doporučení a tipy použití vybraných produktů. 

UNISPORT 
• vhodná varianta pitného režimu 
před, v průběhu i po aktivitě
• kvalitní pitný režim pro každodenní 
užití (v práci i při odpočinku)
• dodává  energii a minerály

Spolkněte 6 kapslí 45 minut před výkonem nebo 3 kapsle 45 minut před 
výkonem a 3 kapsle rozpusťte ve sportovním nápoji (ISODRINX) v bidonu.

Potravina určená pro zvláštní výživu
Doplněk stravy

Potravina určená pro zvláštní výživu

www.nutrend.cz

ANTICRAMP
• omezuje riziko vzniku křečí 
• v den zátěže použijte 2 kapsle ráno 
a 2 kapsle 40 minut před výjezdem
• prevence vzniku křečí - používejte 
2 kapsle ráno a 3 večer cca 3 dny 
před zátěží




